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[bookmark: _8ocb6er74p3x]Achterlaten bij de oude Maan
[bookmark: _bqa8yr2htgz3]Tijd om bewust los te laten

Gebruik dit document om voor jezelf helder te krijgen wat je wilt loslaten bij de huidige maan, zodat je dit bij de nieuwe maan niet meer meesleept. Erna kan je hieruit ook helder krijgen wat je dan wel zou willen. Want als je weet wat je niet meer wilt, dan weet je ook wat je wel wilt ;)

[bookmark: _r24embx0zzmm]Dit wil ik graag minder de komende maancyclus: 

[bookmark: _6572qbqb987v]Dit wil ik minder denken:



Dit wil ik minder voelen:



Dit wil ik minder ervaren:


[bookmark: _ktl0b5y2j7hx]
[bookmark: _ktl0b5y2j7hx]Dit wil ik absoluut NIET meer ervaren komende maancyclus:
Wat is het meest aanwezig en beïnvloedt jouw gevoel het meest? 





Hier wil ik minder tijd aan besteden want het geeft mij geen energie: 





Hier wil ik geen tijd meer aan besteden, want ik wordt er ongelukkig van:





[bookmark: _m1re7i7rlq2m]Hoe voel je je, nu je bovenstaande opgeschreven hebt? 
[bookmark: _oodc2b67zx04]Probeer ook het verschil in gevoel t.o.v. wat je hierboven opgeschreven hebt te omschrijven.



[bookmark: _j9by4idvg7gp]
[bookmark: _s1l628e8ik06]Lees je antwoorden nog eens terug. Wat is jouw eindconclusie?
Wat wil je bij deze maan achterlaten en NIET meer meenemen in de komende nieuwe Maancyclus? 
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[bookmark: _z1lrwxjqcbf3]
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De samenvattende stap in emotioneel & spiritueel bewustzijn

ALL IS wrirtten I1n your eneraey




